附件4
杭州师范大学体育学院2026年寒假社会实践
信息报送要求

一、活动主题
实干笃行显担当 青春实践新征程
二、活动时间
2026年1—2月
三、征集内容
（一）九大重点方向
围绕9个重点方向（理论普及宣讲、乡村振兴促进、发展成就观察、民族团结实践、共同富裕实践、生态文明实践、文明新风实践、美丽浙江实践、反邪教宣传实践）进行信息报送。
1.具体内容：
（1）社会实践情况简介。文字内容300字左右（含个人或团队信息、与关键词相关的实践成果），2张精选图片；（2）图文素材、网络文化作品或调研报告。内容充实，要素齐全，文字内容不少于1000字，图片不少于6张。
2.文件名：重点方向+学院＋团队名称（个人姓名）+作品名称，如：理论普及宣讲-体育学院-团队名称（个人姓名）-作品名称。
（二）大中小学社会实践一体化专项实践
围绕大中小学社会实践一体化专项实践活动，形成有深度的调研报告和优秀的网络文化作品。
1.具体内容：
（1）社会实践情况简介。文字内容300字左右（含个人或团队信息、与关键词相关的实践成果），2张精选图片；
（2）图文素材、网络文化作品或调研报告。内容充实，要素齐全，文字内容不少于1000字，图片不少于6张。
2.文件名：大中小学社会实践一体化专项实践+学院＋团队名称（个人姓名）+作品名称，如：大中小学社会实践一体化专项实践-体育学院-团队名称（个人姓名）-作品名称。
（三）“共富杭州、青春先行”专项实践
重点围绕“一老一小”“阳光成长”“教育共富”等民生工程开展专项实践，并进行个性化投稿。
1.具体内容：
（1）社会实践情况简介。文字内容300字左右（含个人或团队信息、与关键词相关的实践成果），2张精选图片；
（2）图文素材、网络文化作品或调研报告。内容充实，要素齐全，文字内容不少于1000字，图片不少于6张。
2.文件名：“共富杭州、青春先行”专项实践+学院＋团队名称（个人姓名）+作品名称，如：“共富杭州、青春先行”专项实践-体育学院-团队名称（个人姓名）-作品名称。
（四）“返家乡”专项实践
以个人或团队为单位进行“返家乡”社会实践故事投稿。
1.具体内容：
（1）“返家乡”实践情况简介。文字内容300字左右（含个人或团队信息、与关键词相关的实践成果），2张精选图片；
（2）图文素材、网络文化作品或调研报告。内容充实，要素齐全，需含个人或团队介绍，全篇文字内容不少于1000字，图片不少于6张。
2.文件名：“返家乡”实践＋学院＋团队名称（个人姓名）+作品名称，如：“返家乡”实践-体育学院-团队名称（个人姓名）-作品名称。
四、相关事项
1.图文素材、视频等材料请统一投稿至邮箱20250040@hznu.edu.cn，所有照片、视频需以原件单独打包。
2.视频要求：画面清晰、不变形、无杂音，长度5分钟以下，分辨率为1080×1920像素，画面宽高比例16：9，格式为MP4。
3.照片要求：单张照片1M以上，画面清晰，尺寸不小于900×600像素（纵向图片不小于400×600像素），格式为JPG或PNG。
4.避免大话、空话、套话，所有作品要求原创。
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